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Plan Aprende a estudiar

Estimados padre y madre:

Como profesor de Lengua y, en su caso, como tutor de su hijo/a, me pongo en contacto con
ustedes para invitarles a participar en el plan Aprender a estudiar, que me propongo llevar a cabo
durante este curso en los grupos de 12 de ESO, con el propédsito funtamental de facilitar la adquisicion
de los habitos de estudio que sus hijos van a necesitar en esta nueva etapa que inician.

En sus partes esenciales, este programa serda desarrollado por todos los alumnos,
independientemente de que sus padres participen o no. La participacion de los padres, que es
absolutamente voluntaria, se centrard en el control en casa y la motivacién de sus hijos. De esta
manera, tendran un conocimiento directo de los progresos de los nifios y el intercambio de
informacién entre ustedes y yo podra ser mucho mas fluido y eficaz.

Junto con esta carta, recibirdn ustedes la primera actividad que sus hijos deberdn realizar.
Cada cierto tiempo, deberan realizar una actividad nueva. Los padres que deseen colaborar en el Plan,
junto con esas actividades, recibiran indicaciones mas precisas y sugerencias sobre cémo apoyar a sus
hijos.

Tanto si desea colaborar en este Progama como si no lo desea, por favor, rellene la parte de
inferior de este documento y hagamelo llegar por medio de su hijo/a.

Para mas informacion:

profedelenguajrv@hotmail.com

Don/dofia , padre del

alumno/a del grupo

[J Desea colaborary recibr mas informacidn sobre el plan Aprende a estudiar.

O No estoy interesado/a o no puedo, por el momento.

Correo electrénico (opcional):

Firma


mailto:profedelenguajrv@hotmail.com

Plan Aprende es estudiar

Fase I: Si partes de cero...

WEB: APRENDER A ESTUDIAR erios

Si no estudias habitualmente, es dificil que puedas empezar
estudiando tres horas al dia. Te proponemos un plan:
I —

- Durante cinco dias fuérzate -

M
a trabajar media hora. Objetivos de trabajo diario:

- Luego, aumenta 10 minutos 1 De 7-12 afios: 30' a 2 h
De 12-16 afios: 2a 3 h

Mds de 17: lo que necesites.

cada dia hasta alcanzar la
duracion que sea tu objetivo.
- Cada 50 minutos de frabajo
fija 10 de descanso.

- Si algin dia no cumples

"

50
[ [0 50"+ 10" desc + 10'
[ [ 50" + 10" desc + 20'
tendrds que volver al nivel del ] [ 50+ 10' desc + 30

dia anterior.
- No comiences este plan en L 0 0 50" + 10 desc + 40°

fechas de exdmenes M | | ] 50’ + 10" desc + 50'
X | | ] 0 50' +10' desc + 50" + 10' desc + 10

Durante cuatro semanas, siguiendo las instrucciones del cuadro anterior, anota cada dia el tiempo que trabajes

en casa. Aunque no sigas el plan y no cumplas las instrucciones, apunta de todos modos el tiempo que trabajes
cada dia.

Cuando hayas completado las cuatro semanas, recibirds un cuestionario de control



NOMBRE:

Primera semana

CURSO:

Tiempos de Total Total . Firma Profesor
. Descansos . Tu firma
trabajo trabajo descansos padre/madre | (semanal)
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Fin de semana
Segunda semana
Tiempo de Total Total . Firma Profesor
. Descansos . Tu firma
trabajo trabajo descansos padre/madre | (semanal)
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes

Fin de semana




Tercera semana

Tiempo de
trabajo

Descansos

Total
trabajo

Total
descansos

Tu firma

Firma
padre/madre

Profesor
(semanal)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Fin de semana

Cuarta semana

Tiempo de
trabajo

Descansos

Total
trabajo

Total
descansos

Tu firma

Firma
padre/madre

Profesor
(semanal)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Fin de semana




